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Fig. 48 - Strumenti e manufatti della bottega del calzolaio 
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GLOSSARIO
 
Abluzione: lavaggio del corpo. 
Abortivo: capace di indurre l’aborto. 
Acuità visiva: la capacità dell’occhio 

di vedere distintamente gli oggetti. 
Afonia: diminuzione o perdita della 

voce. 
Agglutinazione: reazione di legame 

tra elementi che porta a un preci-
pitato. 

Albumina: sostanza organica di na-
tura proteica. 

Alcaloide: sostanza organica azotata, 
di carattere basico. 

Alimurgia: disciplina afferente alle 
Scienze Botaniche Applicate che 
studia le risorse spontanee (flora e 
fauna) nell’alimentazione. 

Alloctono: non nativo del luogo. 
Amento: tipo di infiorescenza pendula 

a spiga, con fiori generalmente uni-
sessuali. 

Analgesico: sedativo del dolore. 
Antalgico: cfr. analgesico. 
Antianemico: capace di contrastare 

l’anemia, ossia il basso contenuto di 
emoglobina nel sangue. 

Anticatarrale: contrasta la secrezione 
di catarro da parte delle mucose in-
fiammate. 

Antidiarroico: agente in grado di pre-
venire o di opporsi a stati diarroici. 

Antiedematoso: si oppone alla for-
mazione di edemi, favorendo il rias-
sorbimento di liquidi dai tessuti in-
terstiziali. 

Antiedemigeno: cfr. antiedematoso. 
Antiemorroidario: capace di contra-

stare la varicosità e il sanguinamento 
delle vene emorroidarie. 

Antiflogistico: cfr. antinfiammatorio. 

Antigottoso: capace di curare la gotta 
riducendo l’eccessiva presenza di 
acidi urici nel sangue. 

Antinevralgico: elimina il dolore lo-
calizzato lungo il decorso dei nervi. 

Antinfiammatorio: contrasta e impe-
disce il processo infiammatorio. 

Antiodontalgico: elimina il mal di 
denti. 

Antiotalgico: elimina il mal d’orecchi. 
Antipiretico: capace di abbassare la 

febbre. 
Antireumatico: calma i dolori reuma-

tici. 
Antisettico: impedisce lo sviluppo di 

microbi. 
Antitussivo: contrasta la tosse. 
Antivirale: inibisce l’attività dei virus. 
Aperitivo: stimola l’appetito. 
Apocarpico: riferito ad un gineceo 

(apparato femminile del fiore) co-
stituito da numerosi pistilli. 

Ascesso: raccolta di pus a causa di un 
processo infettivo. 

Astringente: sostanza che ha il potere 
di astringere; in particolare riduce 
l’evacuazione intestinale. 

Antropico: che riguarda l’uomo. 
Attivatore epatico: favorisce e incre-

menta la funzionalità del fegato. 
Autoctono: nativo del luogo. 
 
Bacca: frutto carnoso indeiscente con 

epicarpo sottile (buccia), mesocarpo 
ed endocarpo carnoso (polpa); gene-
ralmente contenente molti semi. 

Balsamico: dotato di azione antiset-
tica, riferito per lo più a prodotti 
emollienti delle vie respiratorie. 

Bechico: capace di calmare la tosse. 
Bouquet: mazzolino di fiori freschi o 

secchi. 
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Brattea: foglia modificata che pro-
tegge fiori e infiorescenze. 

Bronchite: processo infiammatorio a 
carico dei bronchi. 

Bulbo: germoglio raccorciato, nor-
malmente ipogeo, provvisto di or-
gani fogliari, gli interni carnosi (cata-
filli), mentre gli esterni di natura pa-
piracea (tuniche). 

 
Callifugo: capace di eliminare i calli. 
Capolino: infiorescenza compatta 

formata da fiori sessili, inseriti diret-
tamente su un rigonfiamento del fu-
sto detto talamo o ricettacolo. 

Capsula poricida: frutto secco dei-
scente attraverso numerosi pori po-
sti sotto il disco stigmatico. 

Capsula: frutto secco deiscente. 
Cardiotonico: in grado di tonificare il 

cuore. 
Cariosside: frutto secco indeiscente 

tipico delle Poaceae (Graminaceae). 
Carminativo: facilita l’assorbimento o 

l’eliminazione del gas dall’apparato 
gastro-intestinale. 

Carpoforo: è il corpo fruttifero dei 
funghi, la parte visibile, normal-
mente raccolta e usata a scopo ali-
mentare. 

Catafilli: foglie carnose tipiche dei 
bulbi. 

Cataplasma: preparazione che pre-
vede la cottura in acqua della droga e 
sua successiva applicazione locale. 

Caule: sinonimo di fusto. 
Ceduo: con perdita stagionale delle 

foglie (caduco). 
Cfr.: confronta.  
Cheratolitico: atto a colliquare lo 

strato corneo dell’epidermide. 
Cicatrizzante: aiuta la produzione di 

nuovi tessuti (sinonimo di vulnera-
rio). 

Cladodi: fusti appiattiti simili a foglie. 
Collutorio: liquido medicamentoso 

usato per sciacqui della cavità orale. 
Contuso: sinonimo di pestato, bat-

tuto. 
Crosta lattea: è un disturbo molto 

comune nei lattanti, dovuto ad 
un’eccessiva secrezione di sebo, 
(dermatite seborroica). 

Culmo: fusto erbaceo tipico delle Poa-
ceae (Graminaceae). 

 
Deciduo: organo che ha una funzione 

limitata nel tempo, caduco. 
Decongestionante: elimina o dimi-

nuisce la congestione, cioè l’aumento 
patologico di sangue in un tessuto 
od organo. 

Decotto: soluzione di fitocomplessi di 
piante medicinali ottenute facendo 
bollire in acqua la droga ed 
opportunamente triturata. 

Deiscente: riferito a struttura che si 
apre. 

Depurativo: capace di purificare 
l’organismo. 

Diarrea: emissione frequente di feci 
liquide o semiliquide. 

Die: giorno. 
Digestivo: promuove o facilita la di-

gestione. 
Dimorfismo: che si presenta sotto 

due forme diverse. 
Dioico: pianta con fiori maschili e 

femminili portati su individui diversi. 
Dismenorrea: mestruazioni dolorose. 
Dissenteria: sinonimo di diarrea. 
Diuresi: secrezione di urina. 
Diuretico: capace di aumentare la 

produzione di urina. 
Droga: parte della pianta contenente i 

principi attivi. 
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Drupa: frutto carnoso indeiscente con 
epicarpo sottile, mesocarpo carnoso ed 
endocarpo legnoso, che avvolge il 
seme. 
 
Eccipiente: sostanza inerte usata per 

veicolare un medicamento. 
Edulcorante: dolcificante. 
Edùle: commestibile. 
Ematoma: raccolta di sangue passato 

nello spessore di un tessuto in se-
guito alla rottura di vasi sanguigni. 

Emicrania: cefalea (mal di testa). 
Emolitico: che provoca la lisi, “rot-

tura” dei globuli rossi. 
Emolliente: capace di ammorbidire la 

pelle e le mucose. 
Emorragia: fuoruscita di sangue dai 

vasi sanguigni per lesione della loro 
parete. 

Emorroidi: dilatazioni varicose delle 
vene del retto e dell’ano. 

Emostatico: capace di fermare le 
emorragie. 

Endocarpo: è lo strato più interno, 
legnoso, del frutto carnoso. 

Enteroclisma: introduzione di liquidi 
nell’intestino retto a scopo terapeu-
tico. 

Enzina proteolitico: sostanza orga-
nica capace di scindere le proteine. 

Epatite: processo infiammatorio 
acuto o cronico del fegato, spesso di 
origine virale. 

Epicarpo: parte esterna del frutto 
carnoso (buccia). 

Epigeo: parte della pianta che si trova 
fuori dal terreno, al di sopra del col-
letto della pianta. 

Epistassi: sanguinamento improvviso 
dalla cavità nasale. 

Espettorante: favorisce l’espulsione 
delle secrezioni bronchiali. 

Eteroside: sostanza organica deri-
vante dall’unione di una molecola di 
varia natura (aglicone) con un’unità 
zuccherina (glicone). 

Euipnico: facilita il sonno. 
Eupeptico: capace di facilitare la dige-

stione. 
 
Farmacopea: testo ufficiale in cui 

sono elencati i diversi farmaci in uso 
in uno Stato. 

Febbrifugo: capace di abbassare la 
febbre. 

Fiore ligulato: fiore con una corolla 
di cinque petali fusi in un tubetto e 
provvisto di una lamina detta ligula. 

Fiore tubuloso: fiore con una corolla 
di cinque petali fusi in un tubetto e 
provvisto di altrettanti dentelli. 

Fitochimica: è la chimica applicata ai 
vegetali.  

Fitoalimurgia: branca dell’Etnobo-
tanica che studia la flora spontanea 
di uso alimentare. 

Fitoterapia: scienza  che studia la 
cura dell’uomo attraverso l’uso delle 
piante. 

Flebite: infiammazione di una vena 
del circolo superficiale. 

Flogosi: processo infiammatorio. 
Fomento: inalazione di vapori medi-

camentosi a scopo terapeutico o di 
disinfezione; si ottengono gettando il 
medicamento nell’acqua bollente. 

Foruncolo: infiammazione a carattere 
purulento di un follicolo pilifero o 
sebaceo. 

Fronda: organo sovrapponibile alle 
foglie, tipico delle felci. 

Frizione: massaggio energico della 
cute con medicamenti liquidi. 

 
Galattagogo: facilita la secrezione 

lattea. 
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Galattofugo: blocca la secrezione lat-
tea. 

Galbulo: struttura caratteristica di al-
cune conifere, con funzioni equiva-
lenti al frutto delle Angiospermae. 

Galle: escrescenza su rami o foglie in 
seguito a punture di insetti o per 
azione di parassiti. 

Geloni: infiammazione dolorosa delle 
estremità del copro (dita, piede ecc.) 
causata dal freddo intenso e caratte-
rizzata da rossore, bruciore e talvolta 
ulcerazioni. 

Gengivite: infiammazione delle gen-
give. 

Giaculatoria: breve preghiera. 
Glucoside: sinonimo di eteroside. 
Glicemia: aumento del tasso di gluco-

sio nel sangue. 
 
Habitus: portamento della pianta. 
 
Idrolisi: reazioni chimiche in cui una 

molecola viene scissa in presenza di 
acqua. 

Igrometro: strumento che misura 
l’umidità dell’aria. 

Impacco: applicazione di panni, garze 
ecc. imbevuti di sostanze medica-
mentose fatta su una parte del corpo 
a scopo terapeutico. 

Impiastro: medicamento ottenuto 

bollendo parti di pianta (semi, foglie 
ecc.) e applicato, ancora caldo e in-
volto in una tela, sulla parte da trat-
tare. 

Indeiscente: di struttura che non si 
apre. 

Infiorescenza: fiori riuniti su un asse 
variamente conformato. 

Infruttescenza: frutto derivato da una 
infiorescenza. 

Infuso: sono soluzioni di fitocom-
plessi di piante medicinali ottenute 

versando sulla droga, normalmente 
secca, acqua alla temperatura di 
ebollizione. 

Ipertrofia: aumento di volume di un 
tessuto od organo. 

Ipotensivo: capace di abbassare la 
pressione sanguigna. 

Itterizia: malattia epatica che si mani-
festa con la colorazione giallastra 
della cute e della parte bianca degli 
occhi (sclera). 

 

Lassativo: blando purgante. 
Lattice: liquido viscoso, lattiginoso, 

prodotto dalle piante e contenuto 
nei canali laticiferi. 

Lenitivo: medicamento che calma il 
dolore. 

Liana: pianta a fusto sottile, erbaceo o 
legnoso, che si sorregge ad altre 
piante per cercare migliori condi-
zioni di illuminazione. 

 
Macerato: è il prodotto finale della 

macerazione. 
Macerazione: metodo estrattivo che 

consiste nel porre una droga vegetale 
in un opportuno solvente (acqua, 
olio, alcool, vino, aceto ecc.); a se-
conda del solvente si parla di mace-
rato acquoso, alcolico ecc. 

Macromicete: termine riferito ai fun-
ghi visibili ad occhio nudo. 

Mastite: infiammazione dei tessuti 
della mammella. 

Mellifero: riferito ai fiori ricchi di 
nettare. 

Mesocarpo: strato intermedio (polpa) 
di un frutto carnoso. 

Mucillagine: sostanze di natura poli-
saccaridica capace di trattenere li-
quidi. 

Mucolitico: che scioglie il muco. 
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Nevralgia: dolore acuto e persistente 
causato dall’irritazione di un nervo o 
di un plesso nervoso. 

 

Odontalgia: mal di denti. 
Ofioliti: sono sezioni di crosta ocea-

nica e del sottostante mantello che 
sono state sollevate fino ad affiorare. 
Rocce verdi. 

Oleito (o oleolito): macerato di una 
droga secca in olio d’oliva. 

Orticaria: patologia allergica caratte-
rizzata da prurito e da eruzione cu-
tanea. 

Orzaiolo: piccolo ascesso sull’orlo 
delle palpebre. 

Ossiuri: vermi intestinali. 
Otite: processo infiammatorio a ca-

rico dell’orecchio interno. 
Otalgia: dolore a livello dell’orecchio. 
Ovario: parte basale, slargata del pi-

stillo contenente gli ovuli. 
 
Pannocchia: infiorescenza composta 

con base allargata e apice ristretto. 
Pediculosi: infestazione da pidocchi 

(Pediculus). 
Polispermo: con molti semi. 
Polline: elemento fecondatore delle 

piante provviste di fiori. 
Pollone: germoglio che si sviluppa alla 

base degli alberi. 
Polmonite: processo infiammatorio a 

carico dei polmoni. 
Porri: escrescenze cutanee di origine 

virale. 
Purgante: che facilita lo svuotamento 

intestinale. 
 
Racemo: infiorescenza indefinita con 

asse principale allungato e con fiori 
peduncolati. 

Revulsivo: si dice di medicamento 
che applicato sulla pelle provoca va-
sodilatazione, arrossamento e calore. 

Ricettacolo: rigonfiamento della 
sommità di un peduncolo dove sono 
inseriti i pezzi fiorali. 

Ricostituente: preparato medicinale 
che contrasta il deperimento fisico e 
all’affaticamento psichico. 

Rinorrea: forte secrezione nasale (raf-
freddore). 

Risolvente: in grado di contrastare un 
processo morboso. 

Rizoma: organo ipogeo; fusto tra-
sformato provvisto di gemme che 
permette la riproduzione vegetativa. 

Roncinata: foglia con margine carat-
terizzato dalla presenza di ampie fra-
stagliature che la dividono in seg-
menti acuti, con apice rivolto verso il 
basso. 

Rosetta basale: raggruppamento di 
foglie in prossimità del colletto della 
pianta. 

Rubefacente: sinonimo di revulsivo. 
Ruminazione: funzione tipica dei 

ruminanti, ossia di masticare ulte-
riormente il cibo accumulato nel 
primo stomaco (rumine) riportan-
dolo alla bocca. 

 
Sciatalgia: nevralgia nel nervo sciatico 

(sciatica). 
Sciatica: infiammazione del nervo 

sciatico. 
S.d.: senza data. 
Secondamento: è la fase del parto in 

cui avviene l’esplusione della pla-
centa. 

Sedativo: calma e regolarizza l’attività 
nervosa. 

Semicupi: bagni o lavaggi di parti li-
mitate del corpo usando decotti o 
infusi. 
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Sessile: relativo ad un organo privo di 
peduncolo. 

Sfiammante: sinonimo di antinfiam-
matorio. 

Siliquetta: frutto secco, isodiametrico, 
che si apre in due valve e tra queste 
esiste un setto detto replum. 

Sine nomine: senza nome. 
Sinusite: infiammazione dei seni pa-

ranasali. 
Sistemico: relativo ad un medica-

mento che agisce per via interna 
sull’intero organismo. 

Snack: spuntino. 
Sorosio: infruttescena tipica del gelso. 
Sp.: specie. 
Sp.pl.: specie plurime (spp.). 
Spasmolitico: farmaco capace di 

eliminare gli spasmi. 
Spiga: infiorescenza allungata con 

fiori sessili. 
Stigma: porzione terminale del pistillo 

deputata a catturare il polline. 
Stilo: porzione intermedia del pistillo, 

fra ovario e stigma. 
Stipsi: difficoltà nell’evacuazione delle 

feci (stitichezza). 
Stomachico: favorisce le funzioni ga-

striche. 
Stomatico: guarisce le infiammazioni 

del cavo orale. 
Stomatite: infiammazione delle mu-

cose della bocca. 
Strobilo: cono di foglie fertili che 

portano il polline o gli ovuli nelle 
Gymnospermae. 

Suffumigi: inalazione di vapori o fumi 
ottenuti facendo bollire la pianta o 
bruciandola. 

Sugna: grasso di maiale. 
 
Tannini: sostanze dotate di attività 

astringente e capaci di legarsi alle 

proteine dei tessuti evitandone la 
marcescenza. 

Tintura: soluzioni liquide, normal-
mente alcoliche, preparate per mace-
razione. 

Toccature: spennellare piccole quan-
tità di medicamento liquido sulla 
cute malata. 

Tonico: aumenta la tonicità degli or-
gani e vitalità ai tessuti. 

Topico: che si applica direttamente 
sulla parte malata. 

Tossifugo: cura la tosse. 
Treto: cfr. capsula poricida. 
Tricostimolante: favorisce il trofismo 

e la crescita dei capelli. 
Tubero: organo ipogeo; fusto tra-

sformato che permette la riprodu-
zione vegetativa. 

Tunica: foglia esterna del bulbo di 
consistenza papiracea. 

Turione: germoglio, gemma ipogea. 
 
Unguento: preparato farmaceutico 

per uso esterno, ottenuto da solventi 
grassi, oleosi in cui viene incorporata 
la sostanza medicinale. 

 

Vaginite: infiammazione della vagina. 
Vermifugo: capace di eliminare i 

vermi intestinali 
Verminosi: parassitato da vermi. 
Vescicatorio: provoca irritazione lo-

cale e favorire la formazione di ve-
sciche. 

Vitaminico: apporta vitamine 
all’organismo. 

Vulnerario: favorisce la cicatrizza-
zione. 

 
Wild flowers: flora selvatica utilizzata 

a scopo estetico-paesaggistico e per 
la riqualficazione ambientale delle 
aree urbane e marginali. 
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INDICE DEI NOMI COMUNI
♣ 

 
 

Abete rosso p. 227 
Acacia  p. 262 
Acero campestre  p. 69 
Acetosa*  p. 270 
Acetosella  p. 270 
Achillea  p. 70 
Adianto nero  p. 93 
Aglio p. 79 
Aglio delle vigne*  p. 75 
Agrifoglio  p. 172 
Agrimonia  p. 74 
Alloro  p. 183 
Altea  p. 83 
Amarena*  p. 241 
Aristolochia rotonda  p. 88 
Asparago selvatico  p. 92 
Asplenio  p. 94 
Aspraggine  p. 228 
Aspraggine maggiore  p. 229 
Assenzio maschio  p. 90 
Assenzio vero  p. 89 
Atriplice degli orti  p. 95 
  
Barbabietola*  p. 98 
Bardana  p. 87 
Basilico  p. 212 
Betonica*  p. 303 
Biancospino  p. 125 
Bietola  p. 98 
Borraccina  p. 290 
Borragine  p. 99 
Borsa del pastore  p. 108 
Bosso  p. 104 
Bubbolini  p. 294 
 
Calenzola  p. 142 
Camedrio  p. 308 
                                                 
♣ Le specie contraddistinte con l’asterisco (*) non 
hanno una scheda autonoma, ma sono trattate 
all’interno di altre schede etnobotaniche o 
semplicemente citate nel testo. 

 
 
 
Camomilla comune  p. 201 
Canapa  p. 106 
Canna  p. 91 
Capelvenere  p. 71 
Caprifoglio  p. 191 
Carlina  p. 109 
Carpino*  p. 63 
Carota selvatica  p. 136 
Carota*  p. 136 
Castagno  p. 110 
Castagno d’India  p. 72 
Catapuzia p. 143 
Cavolfiore*  p. 103 
Cavolo  p. 102 
Cavolo cappuccio*  p. 103 
Cavolo nero  p. 102 
Cedracca  p. 117 
Cedrina  p. 190 
Celidonia  p. 118 
Cerro*  p. 255 
Cerro-sughera*  p. 256 
Cicerbita  p. 300 
Cicerchia*  p. 182 
Cicerchione  p. 182 
Cicoria selvatica  p. 120 
Cicuta aglina  p. 73 
Cicuta maggiore*  p. 73 
Cicuta minore  p. 73 
Ciliegio  p. 241 
Cinquefoglia  p. 239 
Cipolla  p. 76 
Cipollaccio  p. 187 
Cipresso  p. 131 
Citronella  p. 203 
Clematide  p. 122 
Coda cavallina  p. 138, 139 
Corbezzolo  p. 86 
Costolina  p.171 
Crescione  p. 211 
 
Dente di leone  p. 306 
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Dulcamara  p. 297 
 
Edera  p. 156 
Elicriso  p. 158, 160 
Elleboro odoroso*  p. 161 
Elleboro puzzolente  p. 161 
Elleboro verde  p. 163 
Equiseto  p. 138, 139 
Erba calenzola  p. 142 
Erba cedrina  p. 190 
Erba coscia  p. 186 
Erba della Madonna  p. 288 
Erba di San Giovanni  p. 169 
Erba di San Pietro  p. 96 
Erba di Santa Maria  p. 96 
Erba guado  p. 173 
Erba limona  p. 190 
Erba regina  p. 90 
Erba ruggine  p. 117 
Erba stregona  p. 303 
Erica  p. 140 
 
Faggio  p. 144 
Falso mirtillo*  p. 321 
Farfaro  p. 315 
Farinaccio*  p. 264 
Farnia*  p. 255 
Farro*  p. 313 
Favagello  p. 258 
Felce aquilina  p. 249 
Felce dolce  p. 238 
Felce maschio  p. 137 
Fico  p.146 
Finocchio selvatico  p. 148 
Fiordaliso  p. 115 
Fitolacca  p. 226 
Fragola di bosco  p. 151 
Fragola selvatica  p. 151 
Frassino da manna  p. 153 
Fungo dell’esca  p. 150 
 
Gelso bianco  p. 208 
Gelso nero  p. 209 
Genzianella  p. 155 

Giglio bianco  p. 188 
Giglio di S. Antonio  p. 188 
Ginepro  p. 177 
Ginestra  p. 301 
Ginestra dei carbonai p. 134 
Giunco p. 176 
Gramigna  p. 133 
Gramolaccio  p. 259 
Grano  p. 313 
Granturco  p. 331 
Guado  p. 173 
 
Ingrassaporco  p. 171 
Iperico  p. 169 
Ippocastano  p. 72 
 
Lampagione  p. 187 
Lampone  p. 267 
Lassana  p. 181 
Lattugaccio  p. 119, 318 
Laureola  p. 135 
Lauro  p. 183 
Lavanda  p. 185 
Leccio  p. 255 
Licopodio abietino*  p. 195 
Licopodio clavato  p. 195 
Lievito di birra*  p. 195 
Limone  p. 121 
Lino  p. 189 
Lunaria  p. 192 
Lupino  p. 193 
Luppolo  p. 167 
 
Maggiociondolo  p. 179 
Maggiorana  p. 217 
Mais  p. 331 
Malva  p. 199 
Malvone  p. 84 
Mandorlo  p. 245 
Marasca*  p. 241 
Margherita*  p. 97 
Margheritina  p. 97 
Medaglie del Papa  p. 192 
Melissa  p. 203 
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Melo  p. 196 
Melo cotogno  p. 132 
Melo selvatico*  p. 196 
Menta* p. 204 
Menta piperita  p. 204 
Mercorella  p. 206 
Millefoglie  p. 70 
Mirtillo nero  p. 321 
Mirto  p. 210 
Muraiola  p. 222 
  
Nespolo  p. 207 
Nespolo del Giappone*  p. 207 
Nocciolo  p. 124 
Noce  p. 174 
 
Olivella  p. 135 
Olivo  p. 214 
Olmo campestre  p. 316 
Ombelico di Venere  p. 317 
Ontano nero  p. 81 
Orchidea maschia  p. 216 
Origano  p. 218 
Orniello  p. 153 
Ortica  p. 319 
Orzo  p. 166 
Orzo selvatico*  p. 166 
Ovolaccio  p. 85 
Ovolo malefico  p. 85 
 
Paleo  p. 101 
Papavero selvatico  p. 220 
Partenio  p. 305 
Patata  p. 298 
Pero  p. 252 
Pero selvatico*  p. 252 
Pesco  p. 246 
Piantaggine lanceolata  p. 234 
Piantaggine maggiore  p. 236 
Piattello  p. 171 
Pilosella  p. 165 
Pimpinella  p. 283 
Pino domestico  p. 232 
Pino marittimo  p. 230 

Pino nero*  p. 231 
Pioppo bianco* p. 81 
Piscialletto  p. 306 
Pisello*  p. 60 
Polipodio comune  p. 238 
Poliporo  p. 150 
Polmonaria  p. 251 
Pomodoro  p. 194 
Porro  p. 78 
Porro selvatico  p. 75 
Pratolina  p. 97 
Prezzemolo  p. 224 
Prezzemolo selvatico*  p. 73 
Primavera  p. 240 
Primula  p. 240 
Prugnolo  p. 247 
Pungitopo  p. 273 
 
Querciola  p. 308 
Quercia  p. 255 
 
Radicchiella  p. 127, 128 
Radicchio riccio*  p. 127 
Radicchio selvatico  p. 120 
Radicchione selvatico  p. 318 
Ramolaccio selvatico  p. 259 
Ranuncolo acre p. 257 
Rapa*  p. 60 
Rapastrello  p. 259 
Raponzolo  p. 105 
Ribes*  p. 304 
Ricino  p. 261 
Riso  p. 219 
Romice  p. 271 
Rosa canina  p. 263 
Rosmarino  p. 265 
Rosolaccio  p. 220 
Rovere*  p. 255 
Roverella*  p. 255 
Rovo  p. 268 
Ruta  p. 274 
 
Salice bianco  p. 276 
Salice da ceste*  p. 276 
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Salice ripaiolo*  p. 276 
Salice da vimini*  p. 276 
Salice rosso*  p. 276 
Salsapariglia  p. 296 
Salvastrella  p. 283 
Salvia  p. 278 
Salvia selvatica  p. 280 
Sambuco nero  p. 281 
Santoreggia  p. 285 
Saponaria  p. 284 
Sedano*  p. 224 
Segale comune  p. 286 
Semprevivo  p. 292 
Senape selvatica  p. 295 
Serpillo* p. 309 
Silene bianca  p. 293 
Sorbo degli uccellatori*  p. 264 
Soffione  p. 306 
Spigo  p. 185 
Stipa  p. 140 
Stregona  p. 303 
Strigoli  p. 294 
Susino  p. 243 
 
Tamaro  p. 304 
Tarassaco  p. 306 
Tasso barbasso  p. 324 
Telefio  p. 291 
Terracrepoli  p. 260 
Tiglio  p. 311 
Timo  p. 309 
Trifoglio  p. 312 
Trinette  p. 168 
Tuia  p. 131 
 
Ulivo  p. 214 
Urtica  p. 319 
Uva turca  p. 226 
 
Valeriana rossa  p. 116 
Valerianella  p. 323 
Veronica acquatica  p. 326 
Verza*  p. 103 
Vetriola  p. 222 

Viola mammola  p. 327 
Viscile*  p.  241 
Vitalba  p. 122 
Vite  p. 328 
 
Zucca  p. 129 
Zucchino*  p. 62 
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INDICE DEI NOMI SCIENTIFICI♣ 
 
 
Acer campestre L.  p. 69 
Achillea millefolium L.  p. 70 
Adiantum capillus-veneris L.  p. 71 
Aesculus hippocastanum L.  p. 72 
Aethusa cynapium L.  p. 73 
Agrimonia eupatoria L.  p. 74 
Agropyrum repens (L.) Beauv.*  p. 133 
Allium ampeloprasum L.  p. 75 
Allium cepa L.  p. 76 
Allium porrum  L.  p. 78 
Allium sativum L.  p. 79 
Allium vineale L.*  p. 75 
Alnus glutinosa (L.) Gaertner  p. 81 
Althaea officinalis L.  p. 83 
Althaea rosea (L.) Cav.  p. 84 
Amanita muscaria (L.:Fr.) Hooker  p. 85 
Apium graveolens L. *  p. 224 
Arbutus unedo L.  p. 86 
Arctium lappa L.  p. 87 
Aristolochia pallida Willd. *  p. 88 
Aristolochia rotunda L.  p. 88 
Artemisia absinthium L.  p. 89 
Artemisia alba Turra  p. 90 
Arundo donax L.  p. 91 
Asparagus acutifolius L.  p. 92 
Asparagus officinalis L.*  p. 92 
Asplenium adiantum-nigrum L.  p. 93 
Asplenium trichomanes L.  p. 94 
Atriplex hortensis L.  p. 95 
 
Balsamita major Desf.  p. 96 
Bellis perennis  L.  p. 97 
Beta vulgaris L.  p. 98 
Beta vulgaris L. var. crassa (Alef.) Helm*  p. 98 
Borago officinalis L.  p. 99 

 
 

                                                 
♣ Le specie contraddistinte con l’asterisco (*) 
non hanno una scheda autonoma, ma sono 
trattate all’interno di altre schede etnobotaniche 
o semplicemente citate nel testo. 

 
 
 
Brachypodium pinnatum (L.) Beauv.  p. 101 
Brassica oleracea L.  p. 102 
Brassica oleracea L. var. botrytis L.*  p. 102 
Brassica oleracea L. var. capitata L.*  p. 102 
Brassica oleracea L. var. sabauda L.*  p. 102 
Buxus sempervirens L.  p. 104 
Brassica rapa L.*  p. 60 
 
Calluna vulgaris (L.) Hull.*  p. 111 
Campanula rapunculus L.  p. 105 
Cannabis sativa L.  p. 106 
Capsella bursa-pastoris (L.) Medicus  p. 108 
Carlina acaulis L.  p. 109 
Carpinus betulus L.*  p. 63 
Castanea sativa Miller  p. 110 
Centaurea cyanus L.  p. 115 
Centranthus ruber (L.) DC.  p. 116 
Ceterach officinarum DC.  p. 117 
Chelidonium majus L.  p. 118 
Chondrilla juncea L.  p. 119 
Cichorium intybus L.  p. 120 
Citrus limon (L.) Burm. fil.  p. 121 
Clematis vitalba L.  p. 122 
Conium maculatum L.*  p. 73 
Corylus avellana L.  p. 124 
Crataegus monogyna Jacq.  p. 125 
Crataegus oxycantha L.*  p. 125 
Crepis leontodontoides All.  p. 127 
Crepis sancta (L.) Babc.*  p. 127 
Crepis vesicaria L.  p. 128 
Cucurbita maxima Duch.  p. 129 
Cucurbita pepo L.*  p. 62 
Cupressus sempervirens L.  p. 131 
Cydonia oblonga Miller  p. 132 
Cynodon dactylon (L.) Pers.  p. 133 
Cytisus scoparius (L.) Link  p. 134 
 
Daphne laureola L.  p. 135 
Daucus carota L.  p. 136 
Daucus carota L. var. sativus (Hoffm.)*  p. 136 
Dryopteris filix-mas (L.) Schott  p. 137 
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Equisetum arvense L.  p. 138 
Equisetum telmateja Ehrh.  p. 139 
Erica arborea L.  p. 140 
Erica scoparia L. *  p. 140 
Eryobotrya japonica (Thunb.) Lindl.*  p. 207 
Euphorbia helioscopia L.  p. 142 
Euphorbia lathyris  L.  p. 143 
 
Fagus sylvatica L.  p. 144 
Ficus carica L.  p. 146 
Foeniculum vulgare Miller  p. 148 
Fomes fomentarius  (L.: Fr.) Fries.  p. 150 
Fragaria vesca L.  p. 151 
Fraxinus ornus L.  p. 153 
 
Genista salzmannii DC. *  p. 134 
Gentiana acaulis L.  p. 155 
 
Hedera helix L.  p. 156 
Helichrysum italicum (Roth) Don  p. 158 
Helichrysum stoechas (L.) Moench  p. 160 
Helleborus foetidus L.  p. 161 
Helleborus odorus W. et K. *  p. 161 
Helleborus viridis L.  p. 163 
Hieracium pilosella L.  p. 165 
Hordeum murinum L. s.l. *  p. 166 
Hordeum vulgare L.  p. 166 
Humulus lupulus L.  p. 167 
Hupertia selago (L.) Bernh.*  p. 195  
Hyoseris radiata L.  p. 168 
Hypericum perforatum L.  p. 169 
Hypochoeris radicata L.  p. 171 
 
Ilex aquifolium L.  p. 172 
Isatis tinctoria L.  p. 173 
 
Juglans regia L.  p. 174 
Juncus conglomeratus L.  p. 176 
Juniperus communis L.  p. 177 
 
Laburnum anagyroides  Medicus  p. 179 
Lapsana communis  L.  p. 181 
Lathyrus sativus L.*  p. 182 
Lathyrus sylvestris L.  p. 182 

Laurus nobilis L.  p. 183 
Lavandula angustifolia Miller  p. 185 
Leontodon hispidus L.*  p. 186 
Leontodon tuberosum L.  p. 186 
Leopoldia comosa  (L.) Parl.  p. 187 
Leucanthemum vulgare Lam.*  p. 97 
Lilium candidum L.  p. 188 
Linum usitatissimum L.  p. 189 
Lippia triphylla (L’Hér.) Kuntze  p. 190 
Lonicera caprifolium L.  p. 191 
Lunaria annua L.  p. 192 
Lupinus albus L.  p. 193 
Lycopersicum esculentum Miller  p. 194 
Lycopodium clavatum L.  p. 195 
 
Malus domestica Borkh.  p. 196 
Malus sylvestris Miller*  p. 196 
Malva sylvestris L.  p. 199 
Matricaria chamomilla L.  p. 201 
Melissa officinalis L.  p. 203 
Mentha aquatica L. *  p. 204 
Mentha longifolia (L.) Huds. *  p. 204 
Mentha x piperita L.  p. 204 
Mentha spicata L. *  p. 204 
Mentha suaveolens Ehrh. *  p. 204 
Mercurialis annua L.  p. 206 
Mespilus germanica L.  p. 207 
Morus alba L.  p. 208 
Morus nigra L.  p. 209 
Myrtus communis L.  p. 210 
 
Nasturtium officinale  R. Br  p. 211 
Nicotiana tabaccum L.*  p. 80 
 
Ocimum basilicum L.  p. 212 
Oenanthe pimpinelloides L.*  p. 73 
Olea europaea L.  p. 214 
Orchis  mascula L.  p. 216 
Origanum majorana L.  p. 217 
Origanum vulgare L.  p. 218 
Oryza sativa L.  p. 219 
 
Papaver argemone L.*  p. 220 
Papaver dubium L.*  p. 220 
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Papaver hybridum L.*  p. 220 
Papaver rhoeas L.  p. 220 
Parietaria officinalis L.  p. 222 
Petroselinum sativum Hoffm.  p. 224 
Phytolacca americana L.  p. 226 
Picea excelsa (Lam.) Link  p. 227 
Picris echioides L.  p. 228 
Picris hiracioides L.  p. 229 
Pinus nigra Arnold*  p. 231 
Pinus pinaster Aiton  p. 230 
Pinus pinea L.  p. 232 
Pisum sativum L.*  p. 60 
Plantago lanceolata L.  p. 234 
Plantago major L.  p. 236 
Polypodium vulgare L.  p. 238 
Populus alba L.*  p. 81 
Potentilla micrantha  Ramond  p. 239 
Primula veris L.*  p. 240 
Primula vulgaris Hudson  p. 240 
Prunus avium L.  p. 241 
Prunus cerasus L.*  p. 241 
Prunus domestica L.  p. 243 
Prunus dulcis (Miller) Webb.  p. 245 
Prunus persica (L.) Batsch  p. 246 
Prunus spinosa L.  p. 247 
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn  p. 249 
Pulmonaria officinalis L.  p. 251 
Pyrus communis L.  p. 252 
Pyrus pyraster Burgsd.*  p. 252 
  
Quercus cerris L.*  p. 255 
Quercus crenata Lam.*  p. 256 
Quercus ilex L.  p. 255 
Quercus petraea (Mattuschka) Liebl.*  p. 255 
Quercus pubescens Willd.*  p. 255 
Quercus robur L.*  p. 255 
 
Ranunculus acris L.  p. 257 
Ranunculus bulbosus L.* p. 257 
Ranunculus ficaria L.  p. 258 
Raphanus raphanistrum  L.  p. 259 
Reichardia picroides (L.) Roth  p. 260 
Ribes rubrum L.* p. 304 
Ricinus communis L.  p. 261 

Robinia pseudacacia L.  p. 262 
Rosa canina L.  p. 263 
Rosa micrantha Sm.*  p. 263 
Rosmarinus officinalis L.  p. 265 
Rubus idaeus L.  p. 267 
Rubus ulmifolius Schott p. 268 
Rumex acetosa L.*  p. 270 
Rumex acetosella L.  p. 270 
Rumex crispus L.  p. 271 
Ruscus aculeatus L.  p. 273 
Ruta graveolens L.  p. 274 
 
Saccharomyces cerevisiae Meyen*  p. 195 
Salix alba L.  p. 276 
Salix elaeagnus Scop.*  p. 276 
Salix purpurea L.*  p. 276 
Salix triandra L.*  p. 276 
Salix viminalis L.*  p. 276 
Salvia officinalis L.  p. 278 
Salvia verbenaca L.  p. 280 
Sambucus nigra L.  p. 281 
Sanguisorba minor Scop.  p. 283 
Saponaria officinalis L.  p. 284 
Satureja hortensis L.*  p. 285 
Satureja montana L.  p. 285 
Secale cereale L.  p. 286 
Sedum dasyphyllum L.  p. 288 
Sedum rupestre L.  p. 290 
Sedum telephium L.  p. 291 
Sempervivum tectorum L.  p. 292 
Silene alba (Miller) Krause  p. 293 
Silene vulgaris (Moench) Garcke  p. 294 
Sinapis arvensis L.  p. 295 
Smilax aspera L.  p. 296 
Solanum dulcamara L.  p. 297 
Solanum tuberosum L.  p. 298 
Sonchus asper (L.) Hill.*  p. 300 
Sonchus oleraceus L.  p. 300 
Sorbus aria (L.) Crantz*  p. 264 
Sorbus aucuparia L.*  p. 264 
Spartium junceum L.  p. 301 
Stachys officinalis (L.) Trevisan*  p. 303 
Stachys recta L.  p. 303 
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Tamus communis L.  p. 304 
Tanacetum parthenium (L.) Sch.-Bip.  p. 305 
Taraxacum officinale Weber  p. 306 
Teucrium chamaedrys L.  p. 308 
Thuja occidentalis L.*  p. 131 
Thymus pulegioides L.*  p. 309 
Thymus serpyllum L.*  p. 309 
Thymus vulgaris L.  p. 309 
Tilia cordata Miller  p. 311 
Tilia platyphyllos Scop.*  p. 311 
Trifolium pratense L.  p. 312 
Triticum aestivum L.  p. 313 
Triticum dicoccum Schübler*  p. 313 
Tussilago farfara L.  p. 315 
 
Ulmus minor Miller  p. 316 
Umbilicus rupestris  (Salisb.) Dandy  p. 317 
Urospermum dalechampii (L.) Schmidt  p. 318 
Urtica dioica L.  p. 319 
Urtica urens L.*  p. 319 
  
Vaccinium myrtillus L.  p. 321 
Vaccinium uliginosum L. s.l.*  p. 321 
Valerianella locusta (L.) Laterrade  p. 323 
Verbascum thapsus L.  p. 324 
Veronica anagallis-aquatica L.  p. 326 
Veronica beccabunga L.*  p. 326 
Viola canina L.*  p. 327 
Viola odorata L.  p. 327 
Viola reichenbachiana Jordan ex Boreau*  p. 327 
Vitis vinifera L.  p. 328 
 
Zea mays L.  p. 331 
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