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UNO SCHIZZ0 DI TEORIA POLITICA DELLE EMOZIONI

Limpario della emotional turn

L'inr:li:i:-::-:n teorico impresso  dalla  emotional  fwrn va ormar

affermandosi con sempre maggior decisione anche negli studi
filosofici, sociologici ¢ stonici: st pensi alle profonde interrelazion,
scandaghate dalla flosofia prasea, tra stan emotivi ¢ sentmenti
ndriduali da una parte, ¢ modell e pratiche di elaboramone cognitiva ¢
gustificazione di principi morali dall’altra; oppure alle ricerche di taglho
sociologico volte a ricostruire il profilo di quelle emoziom collettive che
sorreggono una sere di fenoment socio-culturah di massa estremamente
significativi, quali ad esempio le grandi manifestaziom sporove. La
ricerca storica por va offrendo disamine sempre i puntuah delle
radicali trasformazioni delle modalita esperienzall ¢ interpretative di
emoziom correlate a specifici modell comportamental;; emblematico 1l
tramonto delle dinamiche circolar tra la sfera della vergogna, dell'onore
¢ dello sdegno, ¢ la pranca un tempo consolidata della sfida e del
pubblico duclle'. Ma anche nell’ambito proprio della flosofia sociale ¢
della teora polinca, su cui vorrer qui concentrarm, $1 registra un

interesse sempre pii accentuato per la dimensione emotva. Assistuamo

infatt al fionre di lavon, soprattutto in arca anglofona ma sulla scorta
della tradezone francese novecentesea, che maistono sulla dimensione
dellaffettivita — nonché della corporeiti — quale fondamento  simul-
ontologico della realta sociale e politica. Su altni fronti si procede nel
contempo a criticare, problematizzare o a innovare quel paradigmi che
insistevano con una certa unilateraliea sulla dimensione ramonale ¢
cognitiva quali umicr fondamenn dellagire e dell’ordinamento pohtico ¢
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In tal senso, ¢ sempre molto schematicamente, Pimpatto  della
emafional frrn sulla filosofia pohtca sta conducendo per un verso a
privilegmare la sfera dei sentimenn morali posiivi quali 'empatia e la
simpatia, rmvenendov der fondament unversah antropologic. Per un
altro verso, allorché ci si sofferma su emozioni negative quali la rabbia o
il msentimento, ¢ si concentra invece perlopm sui loro potenziah
cmancipatori: i st interpreta qualt elemenn in grado di atovare ¢
innescare processt indnidual e collettma che possono contribuire a
raggiungere o a rstabilire delle condisioni di equita e gustizia sociale.
Emblemanca in tal senso la temanzzazone, nel quadro della teorna
critica contemporanea, delle reazioni emotive alle esperienize di spregio’,
Sard perd soltanto grase a un radicale amphamento prospettico da

questo approccio normatvo di tagho psicosocale ¢ psicopolieo, da
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realizzare alla luce delle discussiom nlanciate nel quadro dellattuale
emational frrn, che cercherd ora di delineare uno schazzo di feorma politica

defle f,wn.::j-mi

Un framework teorico delle reazioni emotive negative

Se pare possibile e promettente inuzare a costruire una teona politica
delle emoziom a partre dalla temanzzazione delle reazioni emotive
negative all'mgstizia sociale, st deve tttavia cominciare a valonzzare
fin da subito la natura cangante ¢ ambmalente, n senso  stretto
dialettica, di tali reazioni. I¥ cioé necessario adottare una prospettiva in
grado di coghere sia gh elemenn emancipaton e propulsm, sia quell
regressivi e degenerativi delle reazioni in gioco. Le reazioni emotive
negative, infatt, possono certo attivare dei processi di natura conflivtuals
vol a nparare per cosi dire all'ingustiza subita; ma possono anche
operare n direzone contrara, conducendo 1 soggett, sul doppro prano
mndividuale e socio-politico, a stat depressivi e regressivi, che possono
ulteriormente aggravare gh effetn e le condizom stesse delle ingiustizie
subite.

Perché si possano approntare 1 primi elementi di una teoria politea

delle emoziom, non basta perd considerare la natura dialetuca delle
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reazion emotive negative: ¢ necessano amphare la prospettiva anche
nspetto m different attor: € @ paam analic comvolt in tall dinamache.
La focalizzazmone dellattenzione s sol soggetti che subiscono le
ingiustizie opera infatn un effetto di distorsione: rende impossibile
cogliere il senso ¢ le molteplici concause delle loro reazions, sia di per se
stesse, s in relasone a passage ¢ alle sovrapposizon tra plano
indrviduale e collettvo, sia nispetto alle convergenze ¢ interconnessiom
tra la dimensione emotiva e quella cogmitiva, con particolare niferimento
ai valori e alle opimoni veicolate dalla sfera pubblica. Per poter
procedere nella delineazione del nostro progetto, ¢ allora necessario
operare una prima differenzazione perlomeno nspetto ai seguent
guattro attor ¢ dimensioni:

1) 1 soggetti individuali ¢fo collettivi che hanno subito una certa
ingstizia sociale, e che presentano determinate reazom emotive a essa;

2) 1 soggettn individuali e¢fo  collettivi che sono  responsabili
dellingiustizia in gioco, ¢ che a loro volta mostrano speaifian stan
EMmOLivE,

3) gh osservaton e 1 cniinet sociah che assistono all'ingrustiza da una
certa distanza, sforzandosi di offrire delle analisi ol pit possibile obiettive
che rendano conto anche delle reazionm emotive degh atton comvolt,

4) l'opimone pubblica ¢ 1 massa media, la cw presentazione ¢
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tematzzaaone  pubblica delle ingustze n moco  solitamente
contnbwsce a sua volta a rafforzare, wnbire o generare determunate
emozion nelle part comnvolte.

Quattro dimensiom (me se ne possono aggiungere delle altre, ad
miziare dalle stituzioni politiche in senso stretto) che debbono essere
sempre considerate in modo dinamico: tra di loro vi sono costant
correlazom dirette ¢ indirette, anche di reciproca nfluenza, ¢ tal da

operare sul doppio piano emotivo e cognitivo.

Transizioni ¢ correlazions

La necessita di disporre di un quadro teorico che contempl fin da
subito perlomeno le quattro dimensiom suddette, perché s1 possa
muzare a lavorare ad una teona polinea delle reazom emotive negative,
emerge limpidamente non appena si consideri il seguente esempio.
Prendiamo il caso classicissimo della sguerra tra poverm: un gruppo
sociale esposto a una situazone mterpretabile ner ermint di ingustza
sociale sistematica (sfruttamento selvaggio o disoccupazione cronica
etc.), reagsce erivolgendon la propria rabbm verso un gruppo socule
ancor pil discriminato, € dwviene cosi a sua volta autore, perlomeno

potenzialmente, di ingustize sociali (talvolta analoghe a quelle subite).

Per coglicre prenamente 1l senso ¢ la dinamaca di questa reazione
emotwa, la prospettva anabtica adottata deve dunque prendere
considerazione perlomeno due delle quattro dimension suddette. Sul
piano generale della teora polinca — quello che ci pertiene — s tratta
insomma di approntare un framework atto a coghere questi passaggi
dinamici, che nella fattispecie definiret in termini di regresssoni sociali: 1
gruppt discriminan infarn, ansaché mmnescare un processo di lota
emancipatona, restano  emotamente  mvischian . una logea da
rivendicaziom e recriminaziomt al ribasso, tale per cosi die da
incrementare il tasso di ingiustizia sociale complessivo.

Inolire, poiché le reamom emotive sono sempre  strettamente
interrelate alla dimensione cognitiva, seppur certo in forme ¢ modalita
varmabily, la loro fenomenologa nimanda costantemente anche alla sfera
pubblica. Nel nostro esempio, la rabbia espenita € legata a una certa
interpretazione dell'ingustizia subira, tale per cu un certo gruppo viene
appunto  considerato  come  responsabile  della  siuazmone;  rale
interpretazione nmanda perd a sua volta, perlomeno parzialmente,
all'influenza der mass media ¢ della pubblica opimione: a questo hivello
possono mnfatn essere fornite, ¢ di fatto vengono proposte tutta una
serie di ragiom ¢ gmustficaaom perché le inguistiae siano interpretate

un certo modo, nella fattuspecie addossando la responsabilita a un certo
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gruppo sociale (per esempio gh immugran), mentre sincromcamente
vengono almentan determinan stat emotvi, nel nostro caso la rabbaa.
In tal senso, le reamom emouve non vengono semphcemente
winnescates: la loro fistonomia nsulta pluttosto essere woo-generatan da
clement cognitivi determinati — su questo piano st deve tener conto
delle awtuali ricerche sulle convergenze tra dimensione emotiva ¢
cognitiva nel doppio prano indiduale e sociale. Infine, anche 1l eritico
sociale, che inearna la quarta delle nostre dimensiom analitiche
fondamentali, pud contribuire a modificare le interpretaziom e le
reazion emotive degh altr attori, anzitutto (ma non solo) per via della
ricczione pubblica delle sue prese di posizione e riletture delle ingiustizie

¢ der conflitt in atto®,

Norta conclusiva

E considerando i diversi attori e piani correlan alle reazion emotve
all'mngustza che credo s possano muziare a superare alcum des
paradigrm tradiaonali di filosofa pohtica ancora egemoni: siano ess
ancorat pia o meno umlateralmente alla dimensione dell'invenzone o
della discussione ¢ gustificazione puramente razionale di principi

normativi; siano essi legati, in modo complementare, ad una sorta di
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agmornata retorica pohtica delle emoziom che s hmata a sfruttacle al
fine di rinforzare le isutwaom date; o sano nvece collocan all'interno
della classica tradisione dell'uso (e abuso) di passiom ed emozom
eminentemente politiche quali la paura, la simpatia o la benevolenza, per
fondare o corroborare Papparato dello Stato. Viceversa, credo non si
tratti né di demonizzare o margmalizzare, né di sfruttare o plasmare pia
o meno strumentalmente determinate emoziont. 1 tratta, anatutto, di
comprendere ¢ di arficolare sul prans  feoretico le molteplici dimension:
imphcate nella dulettuca delle reamom emouve negatve allingiustizaa
sociale, cosi da poter inisare a delineare 1 presupposti basilarn di una
teoria poliica delle emozioni atta a decodificare quelle force ¢ dinamiche,
tradusonalmente  confinate nel regno  dell'rrasmionale, che nsultano

innervare pressoché oo forma df forta sociale, stonica, presente e futura.
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